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Wo stehe ich?
Woran richte ich mich aus?
Wohin möchte ich?
…
Wir wollen uns an den drei Projekttagen auf die Suche nach Antworten machen.
Da die Antworten für jeden anders aussehen können, nähern wir uns ihnen mit Achtsamkeit. 
Wir werden u.a. eine Phantasiereise unternehmen, eine Gehmeditation durchführen, malen, töpfern, (eine) Geschichte(n)  schreiben,…spielen, um am Ende uns selbst ein Stück näher zu sein.
Mitmachen können insbesondere SchülerInnen ab der Jahrgangsstufe 9/10 (nicht mehr als 12).
Ich freue mich auf Euch!                                W. Harm
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