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Alles klar in der Wahrnehmbar?
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Klasse, was unser Gehirn so alles leisten kann?! Einerseits. Andererseits ist unser Gehirn fauler als gedacht! Man könnte auch sagen, es arbeitet kräftesparend, denn in vielen Fällen entscheidet es sich für die einfachste und bequemste Lösung. Das kann die richtige sein, muss aber nicht.
Das wird besonders deutlich bei optischen Täuschungen: gleiche Gegenstände wirken unterschiedlich groß, gleiche Farben heller oder dunkler, gerade Linien schief, oder wir sehen Dinge, die überhaupt nicht da sind.
Sehen, hören, fühlen, riechen schmecken – das Gehirn verarbeitet Informationen mit Hilfe dieser fünf Hauptsinne und wir werden diese während der Projekttage auf die Probe stellen. Außerdem werden wir kreativ und bereiten einige Beispiele für das Sommerfest vor. Zwischendurch dürfen Kopf und Körper auch mal abschalten mit kurzen Entspannungseinheiten. Come in and chill out – um deine Sinne, die Zeit, Dich elbst wahrzunehmen.
Denn Stress kann zwar im Alltag durchaus hilfreich sein, motiviert, tritt uns in den Hintern und bflügelt, alles zu geben – aber nur, wenn er Gast bleibt zwischen Entspannungsphasen und sich dann auch wieder verdrückt.
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